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1.NECESARUL DE APA S| MODUL DE ACOPERIRE

* Constituient esential al materiei vii, cu rol in desfasurarea tuturor
proceselor vitale. In organismul adult apa reprezinta 60-65%, mai
mult la organismele tinere: 90% la nou nascut, 70% la adolescent.

* Apa este indispensabila in procesele de:absorbtie,difuziune si
excretie,osmoza,in mentinerea echilibrului acido-bazic, in
termoreglare, in metabolismul intermediar,etc.



NEVOIA DE APA

* Nevoia de apa pe 24 ore a unui adult este de aprox. 2,5 litri, din care 1,5
litri apa ca atare, restul fiind acoperit de apa care intra in compozitia
diferitelor alimente.

 Eliminarea apei din organism este de 2,5l/zi astfel:
- 1,5 litri prin urina
- 0,5 litri prin transpiratie
- 0,3 litri prin respiratie
- 0,2 litri prin dejectii

* Pierderile si aportul de apa sunt echivalente,ceea ce realizeaza echilibrul
hidric al organismului. Scaderea cantitatii de apa din organism cu 1% din
greutatea corpului provoaca senzatia de sete. Senzatia de sete dispare la
Ingestia de apa, chiar daca nu s-a recuperat toata cantitatea.



NEVOIA DE APA

 Colectivitatile umane utilizeaza mari cantitati de apa in urmatoarele
scopuri:

- nevoi fiziologice
- nevoi individuale ( curatenie corporala, spalarea alimentelor,etc.)
-nevoi urbanistice (salubritatea publica,stopirea spatiilor verzi,etc.)
-nevoi industriale
-nevoi zootehnice

e Cantitatea totala de apa care este furnizata unei localitati impartita la
numarul locuitorilor si numarul zilelor dintr-un an formeaza consumul
specific de apa care se exprima in litri.




CIRCUITUL APEI TN NATURA




CIRCUITUL APEI TN NATURA

e Evaporare= APA ATMOSFERICA -curenti aer-zona rece-----
precipitatii=APA METEORICA(ploaie si zdpad3)-----sol : APA DE
SUPRAFATA (rauri,fluvii,lacuri,b3lti,mari, oceane) si APA
SUBTERANTteA.

e Omul utilizeaza:

-Apa subterana, de calitate foarte bung, filtrata prin sol,dar este in
cantitati mici si cu capacitate de autopurificare redusa.

- Apa de suprafata, cu debit variabil, cu posibilitati de autopurificare,
dar trebuie tratata.



SURSE DE POLUARE A APEI

* Surse organizate- permanente, bine cunoscute si acceptate ca atare;
acestea sunt:

-apele reziduale comunale sau menajere
-apele reziduale industriale

e Surse neorganizate-caracter accidental(reziduuri solide depozitate pe malul
raurilor, apele de irigatie reantoarse,etc.)

* Poluanti: -Germeni
-Substante toxice
-Substante radioactive
-Suspensii



AUTOPURIFICAREA APEI

* Se realizeaza prin procese fizice,fizico-chimice,biologice si biochimice.
1. Metode fizico-chimice

a. Sedimentarea. Se adreseaza poluantilor de suprafata.Un rol important il au

temperatura si viteza de curgere a apei. Sedimentarea se realizeazd mai bine in apa
calda si mai putin adanca.

b. Dilutia. Se realizeaza in masa apei(poluantul se amesteca cu apa)
Radiatiile solare si ultraviolete; au putere bactericida si bacteriostatica.
d. Reactiile chimice si fizico-chimice : oxidare , reducere, precipitare, neutralizare.
2. Metode biologice si biochimice

a. Concurenta microbiana sau antagonismul dintre flora proprie apei si flora

patogena.Flora proprie elibereaza in apa metaboliti care au actiune antibioticd asupra
germenilor poluanti.

b. Biodegradare.



2 .PATOLOGIA INFECTIOASA TRANSMISA PRIN
APA

e Cantitatea mare de apa folosita in comun de populatie ofera mari
posibilitati ca in conditiile poluarii apa sa constituie factor de
imbolnavire.

* Tn cadrul Patologiei Hidrice un loc important il ocup3 Patologia
Infectioasa.

* Sunt 3 conditii pentru aparitia unei boli hidrice:
1. Existenta unui eliminator de germeni( bolnav,purtator)
2. Viabilitatea in apa a germenilor patogeni un timp suficient

3. Existenta unei populatii receptive



FORME PATOLOGIE INFECTIOASA HIDRICA

 1)Forma EPIDEMICA (epidemia hidrica)
Caracteristici principale,obligatorii pentru o epidemie hidrica:

-caracterul exploziv,cuprinderea unui numar mare de persoane in timp relativ scurt.

-afectarea persoanelor receptive,care consuma apa contaminata,indiferent de sex,
varsta,profesie,etc.

-suprapunerea epidemiei pe aria de alimentare cu apa a populatiei din aceeasi sursa
(conducta,izvor,fantana)

-aparitia epidemiei in orice anotimp
-incetarea epidemiei, ca urmare a masurilor luate, tot atat de brusc cum a inceput
Caracteristici secundare, nu sunt obligatorii dar intaresc diagnosticul:

-epidemia este precedata de imbolnaviri digestive
-existenta unor defectiuni la sistemul de alimentare cu apa
-rezultatul analizei apei poate fi negativ,germenele aflandu-se in mal.



FORME PATOLOGIE INFECTIOASA HIDRICA

* 2) Forma ENDEMICA ( endemia) cuprinde un numar redus de cazuri,
dar care se gasesc intr-o anumita zona,localitate ( nivel de igiena
scazut, apa consumata direct din rauri sau lacuri fara tratare).

» 3) Forma SPORADICA, cazuri izolate intre care nu se poate stabili o
relatie.

In functie de factorii etiologici patologia infectioasa hidric3 se
clasificain: - BACTERIOZE

- VIROZE
- PARAZITOZE



BACTERIOZE

* 1) HOLERA

-Afectiune bacteriana digestiva produsa de vibrionul holerei

-Vibrionul holerei germen care rezista in apa 50-60 zile

-Sensibil la dezinfectantii obisnuiti ai apei ( clor)

-Se manifesta prin diaree,greturi, varsaturi

* 2) FEBRA TIFOIDA

-Produsa de bacilul tific ( Salmonela typhi') cu rezistenta de 20-21 zile in apa
-Sursa:dejecte persoane bolnave sau purtatoare

-Patrundere in organism prin ingerare apa infestata

-Masuri:vaccinare antitifoidica, dezinfectia apei in uzinele ce folosesc apa de
suprafata in scop potabil



BACTERIOZE

e 3) DIZENTERIA
- Produsa de bacilii dizenterici( Shigella disenteriae ) rezistenti in apa 4-7 zile

- Afectiunea bacteriana cea mai raspandita din cauza receptivitatii crescute a
populatiei in lipsa unui vaccin adecvat si diseminarea larga in mediul extern a
germenilor dizenterici

- Numar mare de cazuri, dar din p.d.v. clinic nu sunt cazuri grave
e 4) LEPTOSPIROZELE

- Produse de /eptospire patogene(obisnuit in ape statatoare se gasesc leptospire
Inepatogene),care rezista in apa cateva saptamani, iar in apa cu pH alcalin cateva
uni.

- Sursa leptospire patogene:sobolanul de apa,dejecte porcine,bovine.

- Patrundere in organism:pe cale digestiva dar si transcutan,chiar prin pielea
intacta.



BACTERIOZE

 5) TUBERCULOZA

- Poate cunoaste si o transmisie hidrica

- Bacilul Koch viabil in apa 100-150 zile

- Rezistent fata de dezinfectantii obisnuiti ai apei

- Pusin evidenta in apele reziduale ale sanatoriilor si spitalelor de
tuberculoza

* 6) BRUCELOZA

- Cazuri sporadice, rar transmisa prin apa

- Sursa: bovinele si porcinele

- Brucelele sunt viabile in apa 40-60 zile si sunt rezistente la dezinfectie.



BACTERIOZE

e 7) TULAREMIA
- Efect sporadic, rar epidemii

-Agent patogen: Pasteurella Tularensis , rezistent 2-3 luni in apa, rezistent la
dezinfectante

-Sursa: dejecte(urina si fecale ) sobolani ca si cadavrele lor
* 8) BOALA DIARECA

- O serie de enterocolite acute produse de germeni diversi, dar cu
simptomatologie comuna

- Germeni incriminati: Coliformii enteropatogeni, Comphylobacter jejuni,
Yersinia enterocolitica, Pseudomonas aeruginosa(bazinele de inot),Proteus
vulgaris.



VIROZE

* 1) POLIOMIELITA

- Virusurile poliomielitice au mare rezistenta in mediu, in apa 150-180 zile,
sensibile la dezinfectantii obisnuiti ai apel.

- Masuri: vaccin antipoliomielitic
* 2) HEPATITA VIRALA

- Produsa de virusul hepatitei enterice, viabil 180-200 zile in apa, rezistent la
clor si alti dezinfectanti uzuali ai apei

e 3) CONJUNCTIVITA DE BAZIN
- Produsa de adenovirus ( bazinele de inot ); sursa-persoanele bolnave.

e 4) ALTE VIROZE HIDRICE produse de:
rinovirusuri,retrovirusuri,adenovirusuri,parvovirusuri.



PARAZITOZE

* Tn cazul transmiterii bolilor parazitare APA are rol dublu:-rol pasiv( ca la
bolile bacteriene si virotice); rol activ=mediu obligatoriu de desavarsire a
ciclului evolutiv al parazitului.

* 1) AMIBIAZA sau DIZENTERIA AMIBIANA
- Cea mai raspandita parazitoza de natura hidrica

- Sursa: omul bolnav, caine ,porc ,sobolan; parazitul se elimina sub forma de
chist, rezista in apa 90-100 zile ( apa rece favorizanta )

e 2) LAMBLIAZA sau GIARDIOZA
- Produsa de giardia intestinalis, sursa fiind omul bolnav sau purtator

- Rezista in apa de baut ( sub forma de chist ), se trateaza cand da tulburari
grave.



PARAZITOZE

* 3) TRICOMONIAZA

- Boala determinata de un flagelat Tricomonas vaginalis, putin rezistent la
mediul extern, cateva ore; rezistenta creste in apa calda ( peste 30 grade-
bazine de inot )

- Transmitere prin apa si pe cale sexuala

e 4) STRONGILOIDOZA si GEOHELMINTIAZELE

* 5) FASCIOLOZA- aici apa are rol activ

* 6) SCHISTOSOMIAZA sau BILHARIOZA =boala tropicala
e 7) PARAGONIMIAZA si OPISTORCOZA =boala tropicala
e 8) FILARIOZELE =boli tropicale



* Determinaia de compozitia chimic3 a apei, numit3 si PATOLOGIE CHIMICA
DE NATURA HIDRICA

a. Substantele minerale din apa

» In apa substantele minerale sunt dizolvate, deci se absorb mai usor, asa
incat variatii mici ale elementelor minerale din apa pot avea aceleasi efecte
ca unele variatii mari ale acelorasi elemente din alimente.

* 1) GUSA ENDEMICA

-cauza este lipsa sau carenta IODULUI, scaderea concentratiei din apa sub 5
micrograme/dm?

-gusa are un caracter grav, pana la forme de cretinism si surdo-mutitate Ia
concentratii ale iodului Tn apa potabila sub 2-3 pg/dm?

-profilaxia gusei endemice consta in administrare de iod




a.Substantele minerale din apa

* 2) CARIA DENTARA

-sunt implicati factori multiplii:alimentatia defectuoasa,mai ales in saruri de
calciu si fosfor,vitamine,consumul exagerat de dulciuri, lipsa de igiena a
cavitatii bucale,etc., dar si concentratiile scazute de fluor in apa

-concentratia de fluor Tn apa sub 0,5mg/dm? favorizeaza caria dentara care
devine grava la scaderea conc. sub 0,3mg/dm?

-fluorul este factor cariopreventiv

-metode de profilaxie a cariei dentare cu fluor:badijonari cu fluorura de
sodiu glicerinata, pasta de dinti fluorizata,comprimate de fluorura de sodiu
admin in perioada de dezvoltare a dentitiei definitive,fluorinarea apei
potabile( aprox 1Img/dm?)



a.Substantele minerale din apa

* 3) FLUOROZA ENDEMICA

* Fluoroza dentara- la concentratii de FLUOR in apa peste 1,5-
2.0mg/dm3;apar pete de la gilbui pana la maro pe suprafata smaltului
dentar,dinti friabili

e Osteofluoroza anchilozanta-la concentratii de FLUOR in apa peste 20
mg/dm?

* Excesul de fluor din apa este indepartat prin demineralizare cu ajutorul
schimbatorilor de ioni

* 4) BOLIE CARDIOVASCULARE

Calciu si Magneziu-rol benefic; Raportul Cadmiu/Zinc important;Cobalt-
cardiopatia bautorilor de bere;Cupru-oxidari celulare-benefic;,Cromul-reduce
nivelul colesterolului; Sodiul-produce hipertensiune.



b. Substantele toxice din apa

* Acele substante care au actiune toxica cunoscuta si in alte conditii si care isi
exercita actiunea la concentratii relativ mici.

* Factorii de care depinde actiunea toxica a substantelor chimice din apa:
-concentratia

-solubilitatea

-stabilitatea

-prezenta concomitenta in apa a mai multor substante toxice-fenomen de
potentare

-prezenta acelorasi substante in alt factor de mediu creste efectul toxic
-factori ce tin de organismul uman:oboseala fizica, fumat,consum de alcool



b.Substantele toxice din apa

* 1) INTOXICATIA CU NITRATI ( Cianoza infantila )
-produsa de excesul de nitrati din apa

-sursa:-naturala (soluri bogate in saruri de azot); -poluarea apei cu ingrasaminte pe baza de
azot.

-nitratii ca atare nu sunt toxici, ei sufera un proces de reducere la NITRITI toxici sub
actiunea florei reducatoare (exogen sau endogen)

-in sange nitritii blocheaza hemoglobina cu formare de methemoglobina
-in exclusivitate la sugari,10-25%forma usoara,24-25% medie, peste 50% forma grava

-semne clinice: dispnee, tahicardie, agitatie,convulsii,diaree sau constipatie, cianoza la fata
si extremitati,apoi generalizata

-tratament intoxicatie acuta: Vitamina C iv, Albastru de metil iv
-intoxicatie cronica: 10-15% methemoglobina
-cocentratie admisa de nitrati max 45 mg/dm?



b.Substantele toxice In apa

e 2) INTOXICATIA CU PLUMB
-intoxicatia cronica cu plumb
-cauze:poluarea cu ape industriale si conductele de plumb

-simptome caracteristice:anemie, insomnie, iritabilitate, tremuraturi,
gust metalic in gura, decelare plumb in sange si in urina

-simptome necaracteristice: oboseala nejustificata, paloare,
anorexie,dureri articulare si musculare, diaree sau mai frecvent
constipatie



b.Substantele toxice In apa

* 3) INTOXICATIA CU PESTICIDE

* Provin in apa:-urmare a utilizarii in agricultura; -deversari de reziduuri
de la fabricile de pesticide

* Efectele acute sunt determinate mai ales de pesticidele organo-
fosforice, foarte toxice si constau in: cefalee, varsaturi, crampe
abdominale, transpiratie, salivare, lacrimare, urmate de contractii
musculare, abolirea reflexelor, dificultati in respiratie pana la lipotimie
si moarte urmare a inactivarii colinesterazei si acumularii de
acetilcolina. Antidot: sulfat de atropina

 Efectele cronice sunt produse de pesticidele organo-clorurate si sunt:
-hepatotoxice; -neurotoxice;- gonadotoxice; - embriotoxice.



b.Substante toxice In apa

* 4) INTOXICATIA CU MERCUR
* 5) INTOXICATIA CU CADMIU
* 6) INTOXICATIA CU ARSEN



c. Substantele radioactive

e Radioactivitatea naturala a apei este data de sarurile radioactive de
potasiu,uraniu,thoriu

e Radioactivitatea artificiala datorata impurificarii apei cu radionuclizi

* Descresterea radioactivitatii determinata de timpul de injumatatire al
fiecarui element



4. CONDITIILE DE POTABILITATE ALE APEI

* Apa potabila este apa consumata cu placere si care odata consumata
nu are efecte nocive asupra consumatorilor.

e Conditiile de potabilitate ale apei se impart in grupe:
a. Conditii organoleptice

b. Conditii fizice

c. Conditii chimice

d. Conditii bacteriologice

* Pentru prima data in 1914 in SUA apare o lege de stat privitoare |la
conditiile de potabilitate ale ape:i.



a. Conditii organoleptice

* Percepute de simturile noastre, au caracter subiectiv.
 GUSTUL APEI

-Este dat de cantitatea de minerale si gaze dizolvate; lipsa lor face ca apa sa aiba gust fad,
neplacut ( apa distilata )

-Unele minerale in exces dau gust caracteristic ca si poluarea cu dejecte: exces de fier=gust
metalic, exces de calciu=gust salciu, exces de magneziu=gust amar, exces de hidrogen
sulfurat=gust respingator,gretos, prezenta urinei=gust usor sarat, prezenta fecalelor=gust
dulceag-neplacut,etc.

 MIROSUL APEI

-Este dat de prezenta unor elemente naturale sau poluante in exces.

-Substante organice in descompunere=miros particular de H,S si NHs

-Pesticidele si detergentii=miros particular caracteristic

-Gustul si mirosul apei se exprima in grade; apa potabila nu trebuie sa depaseasca 2 grade.



b.Conditii fizice

* Se determina cu aparate si instrumente, au caracter obiectiv

* 1.TEMPERATURA APEI

-Apa rece sub 5°C produce o scadere a rezistentei locale a organismului
fata de infectii. Favorizeaza producerea de:amigdalite,faringite,laringite,
creste tranzitul intestinal.

-Apa calda peste 17°C are gust neplacut (pierde gazele dizolvate,mai
ales oxigenul ), nu satisface senzatia de sete.

-Temperatura apei de baut trebuie sa fie cuprinsa intre 7-15°C
-Temperatura are si rol de indicator de poluare



b.Conditii fizice

* 2. TURBIDITATEA APEI

-Este produsa de substantele minerale si organice insolubile in apa. Pot fi naturale ( din sol )
sau poluante (reziduuri)

-Determinarea turbiditatii se face prin comparare cu o scara artificiala de SiO,, pentru apa
potabila max 5 grade SiO,

e 3. CULOAREA APEI

-Este data de substantele dizolvate in apa ;provenite din natura sau urmare a poluarii
-Determinarea culorii:scara etalon Platino-Cobalt; max 15 grade.

e 4 RADIOACTIVITATEA APEI

-Este suma radioactivitatii naturale si artificiale prin poluare

-Emitatorii de radiatii @ si B ( cei mai nocivi pentru organism ) sunt normati, emitatorii de
radiatii gama nu sunt normati.



c. Conditii chimice

 1.SUBSTANTE CU ACTIUNE NOCIVA, de cele mai multe ori toxice,
provin din poluare.

-Substante toxice normate in apa de
baut:azotati,cianuri,mercur,crom,nichel,seleniu,uraniu,etc.

* 2.SUBSTANTE INDEZIRABILE, nu au efecte toxice, dar prin prezenta lor
in apa modifica caracterele organoleptice ale apei si o fac improprie
consumului.

-Cea mai mare parte au origine naturala:calciu, fier, mangan, magneziu,
sulfati, zinc,etc. Peste limita de admisibilitate apa nu se consuma.



c. Conditii chimice

e 3. SUBSTANTELE INDICATOARE ALE POLUARII nu au efecte nocive
asupra organismului si nici nu limiteaza folosinta ape:i.

-Ele indica modificari in sensul poluarii apei, sunt normate :
- substantele organice
- amoniacul, indica poluare recenta
- nitritii, indica poluare mai veche

- Prezenta concomitenta atat a amoniacului cat si a nitritilor arata o
poluare continua.



d.Conditii bacteriologice

* Lipsa totala din apa a germenilor patogeni
* Pentru ca sunt greu de depistat se folosesc germeni indicatori:

1. Germeni mezofili, care se dezvolta la 37°C,proprii omului si
animalelor cu sange cald

Germeni coliformi, care se gasesc in fecalele omului si animalelor

Enterococii, se gasesc in fecale si nu sufera fenomenul de
variabilitate microbiana precum coliformii

Germenii sulfito-reductori, cu forma de rezistenta sporulata
5. Bacteriofagii enterici, origine intestinala



e. Conditii biologice

Sestonul apei este format din TRIPTON si PLANCTON

Triptonul are continut abiotic si este format din resturi vegetale,fragmente de insecte,etc.
Planctonul reprezinta totalitatea organismelor libere din masa ape:i.

Conditii:

-sestonul obtinut prin filtrare pe fileu sa nu depaseasca 1cm¥m?3apad pentru instalatii
centrale si 1cm?® la 100 litri apa pentru instalatii locale.

-sa nu contina organisme vizibile cu ochiul liber

-organismele caracteristice apelor poluate sa fie absente

-organismele daunatoare sanatatii, cu oua si larve de paraziti sa fie absente

-sa nu contina un numar mare de organisme care sa modifice caracterele organoleptice.
-organismele animale microscopice sa nu depaseasca 20/dm3de apa

-triptonul de poluare format din resturi fecaloide sau industriale sa fie absent.



REFERATE

* Ordin nr. 119/2014 pentru aprobarea Normelor de igiena si sanatate
publica privind mediul de viata al populatiei.

* Referat 1. Capitolul 2- Norme de igiena referitoare la aprovizionarea
cu apa a localitatilor.

* Referat 2. Capitolul 3-Norme de igiena pentru fantani publice si
individuale folosite la aprovizionarea cu apa de baut.

* Referat 3. Capitolul 4- Norme de igiena referitoare la colectarea si
indepartarea apelor uzate si a apelor meteorice.



